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щиты жизни и имущества, а также сведения к минимуму применения смер-
тоносной силы. Особенно актуальными являются такие аспекты как: 

– предварительное планирование: крайне важно иметь подробный план 
действий в чрезвычайных ситуациях, избегая крайних мер, которые могут 
привести к ненужному ущербу; 

– соответствующее оснащение: включает в себя нелетальное оружие, 
химические вещества и защитное снаряжение для обеспечения безопасности 
офицеров и гражданских лиц; 

– постоянное обучение: сотрудники полиции должны проходить обуче-
ние методам сдерживания толпы и применимым правовым нормам. 
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Меры личной безопасности сотрудников полиции  
при осуществлении задержания вооруженных преступников 

(по материалам Никарагуа) 

Соблюдение личной безопасности сотрудниками национальной поли-
ции Никарагуа является неотъемлемым элементом эффективного выполне-
ния служебных обязанностей, особенно в условиях социальной нестабильно-
сти. Ярким примером, подчеркивающим критическую важность этого прин-
ципа, стали массовые беспорядки в Никарагуа в 2018 году. Эти события, 
начавшиеся как протесты, быстро переросли в масштабное противостояние 
между гражданами и силами правопорядка, сопровождавшееся насилием, че-
ловеческими жертвами и разрушениями.  

В ходе столкновений сотрудники полиции столкнулись с беспрецедент-
ными рисками: вооруженные группы протестующих, импровизированные 
баррикады, применение самодельного оружия и тактик партизанского сопро-
тивления. Для многих сотрудников полиции отсутствие строгого следования 
протоколам личной безопасности обернулось травмами, психологическими 
потрясениями и даже гибелью. Эти события стали суровым напоминанием о 
том, что в условиях хаоса пренебрежение индивидуальными мерами защиты 
ставит под угрозу не только жизнь самих сотрудников, но и их способность 
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защищать граждан и восстанавливать порядок. Соблюдение норм безопасно-
сти – от использования защитной экипировки до тактической координации в 
группе – превращается в ключевой фактор выживания и профессиональной 
эффективности.  

Уроки 2018 года актуальны и сегодня: личная безопасность каждого со-
трудника полиции напрямую влияет на устойчивость всей системы правопо-
рядка. Внедрение регулярных тренировок, анализ прошлых ошибок и адап-
тация к новым угрозам позволяют минимизировать риски в будущем. Работа 
полиции сопряжена с постоянным риском, особенно в ситуациях, когда пре-
ступники носят с собой огнестрельное оружие или другие виды смертонос-
ного оружия. В таких ситуациях повышенного риска сотрудникам полиции 
крайне важно принимать строгие меры личной безопасности для защиты 
своей физической безопасности, безопасности своих коллег и общественно-
сти. Эти действия не только снижают риски, но и гарантируют профессиона-
лизм, законность и эффективность действий полиции. 

Сотрудники национальной полиции Никарагуа, особенно в условиях 
повышенных рисков, таких как массовые беспорядки или организованная 
преступность, обязаны строго соблюдать меры личной безопасности. Эти 
меры направлены на минимизацию угроз для их жизни и здоровья, а также 
на сохранение оперативной эффективности. На основе уроков событий 2018 
года и текущих вызовов можно выделить ключевые рекомендации, которые 
следует выполнять для безопасного задержания вооруженных преступников. 

1. Использование защитной экипировки:  
средства индивидуальной защиты (СИЗ): Обязательное ношение шле-

мов, бронежилетов, щитов, налокотников и наколенников, особенно во время 
операций в зонах конфликтов;  

специализированная форма: одежда из огнеупорных и устойчивых к раз-
рывам материалов, маски для защиты от дыма и химических раздражителей;  

регулярная проверка снаряжения: проверка целостности бронежилетов, 
работоспособности средств связи и других элементов экипировки перед каж-
дым выходом на задание.  

2. Тактическая подготовка и координация: 
обучение действиям в условиях массовых беспорядков: Тренировки по 

деэскалации конфликтов, работе в строю, блокировке баррикад, противодей-
ствию метательным предметам и самодельному оружию;  

групповая тактика: работа в составе подразделений с четким распреде-
лением ролей (наблюдатели, медики, штурмовые группы) для предотвраще-
ния изоляции отдельных сотрудников;  

адаптация к новым угрозам: изучение тактик протестующих, включая 
использование дронов, социальных сетей для координации атак, или приме-
нение импровизированных взрывных устройств.  
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3. Психологическая и физическая готовность: 
управление стрессом: регулярные тренинги по психологической устойчи-

вости, доступ к психологам для профилактики посттравматических расстройств 
(ПТСР), особенно после участия в операциях с высокой напряженностью;  

физическая подготовка: ежедневные тренировки для поддержания вы-
носливости, скорости реакции и способности действовать в экстремальных 
условиях.  

4. Коммуникация и ситуационная осведомленность: 
средства связи: использование защищенных раций или портативных 

устройств для постоянного контакта с командованием и коллегами;  
анализ обстановки: постоянный мониторинг угроз, включая оценку по-

ведения толпы, выявление лидеров протестующих, отслеживание скрытых 
ловушек или снайперских позиций;  

избегание изоляции: запрет на самостоятельные действия вне группы 
без подкрепления.  

5. Медицинская подготовка и первая помощь: 
навыки первой помощи: обучение остановке кровотечений, наложению 

жгутов, сердечно-легочной реанимации (СЛР);  
индивидуальные аптечки: ношение компактных медицинских наборов 

с кровоостанавливающими средствами, антидотами (при угрозе химических 
атак), обезболивающими;  

эвакуация раненых: четкие протоколы экстренной эвакуации и взаимо-
действие с медицинскими службами.  

6. Соблюдение правовых и этических норм: 
правовая грамотность: знание законов о применении силы, правил за-

держания и самообороны, чтобы избежать провокаций и юридических по-
следствий;  

минимизация эскалации: использование нелетальных средств (водо-
меты, газ, резиновые пули) для контроля толпы без избыточного насилия.  

7. Постоперационные меры: 
дебрифинг и анализ: обсуждение проведенных операций с разбором 

ошибок и успешных тактик;  
реабилитация: медицинские и психологические программы для сотруд-

ников, участвовавших в травмирующих событиях.  
8. Взаимодействие с населением: 
профилактика конфликтов: участие в программах по укреплению дове-

рия между полицией и обществом, что снижает риски агрессии со стороны 
граждан;  

информирование граждан: прозрачность действий полиции через СМИ 
для предотвращения распространения ложных слухов.  
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События 2018 года в Никарагуа продемонстрировали, что личная без-
опасность сотрудников полиции зависит не только от технического оснаще-
ния, но и от системного подхода: подготовки, координации и адаптации к 
меняющимся угрозам. Внедрение этих мер позволит снизить риски для жизни 
офицеров, повысить эффективность их работы и укрепить общественную 
безопасность в долгосрочной перспективе. 
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Оказание первой помощи раненому  
при задержании преступника:  

законодательство и сравнительный анализ (Россия и Никарагуа) 

Оказание первой помощи раненым при задержании преступника – кри-
тически важный аспект деятельности правоохранительных органов. От опе-
ративности и грамотности действий сотрудников полиции зависит не только 
жизнь пострадавшего, но и правовая оценка происшествия. В статье рассмат-
риваются нормативно-правовые основы оказания первой помощи в России, 
сравниваются с практикой Никарагуа, а также анализируются ключевые ал-
горитмы действий. 

В России обязанность полиции оказывать первую помощь закреплена в 
Федеральном законе от 07.02.2011 №3-ФЗ «О полиции». Согласно ст. 27 со-
трудники обязаны принимать «неотложные меры по спасению граждан», вклю-
чая медицинскую помощь. Детализация процедуры содержится в приказе МВД 
от 01.03.2012 № 140, где указано, что полицейские должны пройти обязатель-
ное обучение по программе «Первая помощь» и применять навыки при ЧС.  

Ключевые этапы оказания помощи включают:  
– оценку безопасности места происшествия;  
– остановку кровотечения (использование жгутов, давящих повязок);  
– поддержание проходимости дыхательных путей;  
– вызов скорой помощи и передачу пострадавшего медикам.  
Важно, что в соответствии с Уголовным кодексом РФ (ст. 124), неока-

зание помощи без уважительных причин влечет уголовную ответственность. 
Практика Никарагуа: сравнительный анализ 
В Никарагуа регулирование деятельности полиции осуществляется че-

рез Закон о Национальной полиции № 228 от 1996 г. Статья 15 обязывает 
сотрудников «защищать жизнь граждан», однако прямого указания на оказа-
ние первой помощи нет. Обучение медико-санитарным навыкам проводится 


